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Berdintasunean jolastu eta
bizitzeko, jolas eta
jostailuen dekalogoa




1 Aztertu modu

arduratsu eta
krittkoan zure seme-
alaben eskaerak. Ez
da komeni eskatzen
den guztia ematea.

Elegir no consumir: La
publicidad tiene como objetivo

vender. Para ello se dirigen a
las ninas y ninos para que
pidan los productos y a las
personas adultas para que los
compren.

Una actitud critica sobre que y
como se anuncian los juguetes
nos ayudara a elegir el mas
idoneo.




2 Hautatutako jostailuak sormena eta
irudimena indartzea komeni da.

El juego estimula el desarrollo intelectual. A travées
del juego los ninos y las nifas aprenden, porque
obtienen nuevas experiencias, porque es una
oportunidad para cometer aciertos y errores, para
aplicar sus conocimientos y para solucionar
problemas. Desarrolla tambien el lenguaje, la
memoria y la atencion.



http://www.google.es/imgres?q=cerebro&hl=es&sa=X&rls=com.microsoft:es&rlz=1I7PRFA_esES409&biw=1280&bih=655&tbm=isch&prmd=imvnsb&tbnid=rw0W9c1klr3jIM:&imgrefurl=http://ingredientesdelavida.blogspot.com/2011/03/nuestro-cerebro-decide-por-nosotros.html&docid=mu6slVGpFWZztM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-QiMIYK8bgJY/TX_pfOOllCI/AAAAAAAAB7w/5alByaAhnuw/s1600/cerebro-humano.jpg&w=395&h=480&ei=8qG5TqvBDKfU4QTa39iACA&zoom=1&iact=rc&dur=32&sig=115200956811675432702&page=3&tbnh=142&tbnw=137&start=36&ndsp=18&ved=1t:429,r:7,s:36&tx=108&ty=64

3. Kontuan hartu zeure seme-
alabaren adina eta gustuak.

Cada cosa a su tiempo. Con mucha frecuencia la
publicidad infantil imita comportamientos y
habitos adultos : el lenguaje, los intereses, las
expectativas, o las ropas...

Todo esto “roba” a la infancia su esencia y su
tiempo.




4 Segurtasun neurriak errespetatzen dituen
jostailua behar du izan. Behin baino
gehiagotan erablili daitekeena. Eta ingurumena
errespetatzen duena.




D  Aukeratu neska-mutilak elkarrengana gerturatzea

sustatuko dituen jostailuak. Mundu hobe bat erakitzen
lagunduko diezu.

Es importante facilitar a nifos y a niias
juegos que fomenten hablar, dialogar,
relacionarse, cooperar e interactuar con
los y las demas. El juego cooperativo es
la mejor oferta




6 Berezkotasuna, espontaneotasuna sustatzen

duten jostailuak aukeratu, ez dago neska edo
mutilen jostailurik, guztiak dira baliagarriak
guztiontzat.

{ Aukeratu jostailuenkoloreak betiko ohiturel

erreparatu gabe. Salatu ez aukeratzen, koloreagatik
neskeil edo mutilei zuzendutako jolasak.

HAINBAT IDEIA HAUSNARKETARAKO

>



El mismo juego: ¢Son iguales o distintos los juguetes para nifios y los juguetes para
ninas? Tenemos una doble version de todos ellos: coches para nifio y coches para
nifas, bicicletas de nifo y bicicletas de nifia, balones para niflos y balones para
niﬁas..., etc.

Adivina a quién se dirige cada uno de los juegos....

Juedos diferentes : «descubre a qué nifo le gustas, cuentale los secretos
mas intimos a tu amiga...» frente a a estos juegos «ser el mas rapldo en
recorrer el laberinto, te moriras de la risa, diviértete con tus amigos..

ALGUNAS IDEAS SALUDABLES




® Sl a actuar y a practicar deporte: La importancia de estar en forma, de cuidar

nuestro cuerpo, de mantener actitudes activas ante la vida son valores que pueden
desarrollar los juegos y los juguetes, y es necesario y deseable tanto en nifios como
en nifas.

Sl al juego relajado no a la pasividad: Nos referimos a juegos que estimulan la
tranquilidad, la concentracion , atencion, la memoria, la psicomotricidad fina, la
constancia.... Facilitar a ninas y a ninos este tipo de actividades, es muy necesario
para un adecuado equilibrio psicologico.




8 Bilatu neskak eta mutilak aipatzen eta agertzen
diren liburuak jolasak eta bideojokuak.




9 Aurreiritzietatik aldentzen diren jolasak aukeratu,

desberdintasun étniko edo kulturalak errepetatzeneta aintzat
hartzen lagunduko duten jolasak.




10 Sahiestu jostallu eta bideojoku sexistak eta

Indarkeriazkoak. Hezi seme-alabak arazoak modu
eraikitzaile, baketsu eta sortzailean konpontzen.
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